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TIPS FOR UNDERVISNING
| FOTOGRAF

Fotografens 6gon éar det viktigaste
verktyget inom fotografi. Det finns
inga regler fér hur en bra bild ska se ut.
Det finns inte ens en “ratt” exponering.
Kameran ar ett verktyg for att se,
underséka och berétta.

Kameran ar i grund och botten bara en svart
ldda med ett hal. Moderna digitalkameror
har forsetts med otaliga funktioner som

kan verka skrammande for den som bérjar
fotografera. Darfor fotograferar manga i
autolage atminstone i borjan. Det i sig ar
inget problem, om fotografen sjalv ar nojd
med sina bilder. Med hjalp av det har laro-

materialet i fotografering tar vi tryggt
steg for steg vdgen mot manuell
exponering, och pa vagen kommer du
forsta varfor manuell exponering oftast
ger det basta slutresultatet.

Fotografering ar ett brett och ganska
tekniskt amne. Det kan kénnas som en
verklig utmaning att undervisa i fotografi
och att utvecklas till en bra fotograf.
Kameran ar anda bara ett verktyg for kreativt
uttryck. Tekniskt skickliga fotografers bilder
ar inte nodvandigtvis intressanta, och en
intressant bild ar inte alltid tekniskt
fullandad.

1. Borja med kompositionen

Kompositionen av bilden &r grunden fér fotografi.
En bild fungerar inte om kompositionen inte lyfter
fram bildens innehall, &ven om bilden &r tekniskt lyckad.

Kompositionsdvningarna hjalper ocksa eleverna att
utveckla sin fdrmaga att se och observera. Kameran fangar
bara det som fotografens dgon ser! Att undersoka sin
omgivning ur ett kompositionsperspektiv kan vara en
dgondppnande upplevelse.

Anvand automatiskt lage eller fotografera med mobil-
kameran. Att se kraver koncentration. Lat inte kompositions-
dévningarna forstoras av fér manga tekniska funderingar.

| borjan av kursen ar det bra att borja fotografera med lag
troskel och pa ett lekfullt satt.




2. Lar kanna din kamera

Kameran kdnns mindre skrammande nér du ar
fértrogen med den. Du behéver absolut inte alla
funktioner som finns i kameran néar du lar dig
grunderna i fotografering.

Det ar alldeles okej att man inte kan allt om sin
kamera utan lar sig de funktioner som man sjalv
behover.

Det har laromaterialet gar inte igenom kamerans
menyer, funktioner och instéllningar. Det finns helt
enkelt for médnga kameramarken och -modeller for
att det skulle vara mgjligt.

Studera darfor funktionerna i just din kamera. Hand-
ledningar pa YouTube ar ett utmarkt satt att lara sig
funktionerna i kameran.

De viktigaste kamerafunktionerna med tanke
pa undervisningen och lirandet

Byta och ladda batteri

Lédgga in minneskortet i kameran
Ta bort och satta fast objektivet
Stélla in slutartid och bléndarvarde
Stélla in ISO-vardet

Stélla in bildkvalitet

Vélja mellan manuell och automatisk fokusering

Av /S och A-lagen samt manuellt lage)
eller punktmatning/spotmatning)

Stalla in vitbalans
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Visa och radera bilder fran minneskortet

Fokusera bilden och valja fokuspunkter och/eller fokusomrade
Vilja fotograferingslage (helautomatik, halvautomatiska Tv och

Vélja ljusmatningsmetod (utsnitt, centrumvigd, evaluerande

Valja fotograferingssatt (enbildstagning eller seriebildstagning)



Tips fér kamerainstéllningar

Stélla in bildkvalitet

For undervisning i skolan ar det oftast mest praktiskt
att stélla in bildkvaliteten pa JPG. Om du till exempel
redigerar bilder i Photoshop eller Lightroom kan du

aven arbeta med RAW-filer.

Kom anda ihag att RAW-filen i sig inte ar en bild, utan
information. En RAW-fil kan inte 6ppnas direkt i en
forhandsgranskare utan maste forst omvandlas i ett
bildbehandlingsprogram, till exempel till JPG-format.

Las mer: https://kamerakoulu.fi/kuusi-syyta-miksi-kannattaa-kuva-
ta-raw-kuvia

Vélja ljusméatningsmetod

For den som bérjar med fotografering ar det
pedagogiskt mest givande att valja punktmatning.

Nar fotografen anvander punktmé&tning maste hen sjalv
bestdmma vilket omrade i bilden som ska exponeras
ratt. Kameran mater alltsa exponeringen fran ett litet
punktomrade i bildens mitt, och nar du mater ljuset
maste du konkret “rikta” kameran mot det omrédde som
exponeringen ska baseras pa.

Las mer: https://digi-kuva.fi/valokuvaustekniikka/valonmit-
taus-nain-kaytetaan-pistemittausta

Vélja fokuspunkter och fokusomrade

Anvand fokuspunkter i stallet for automatisk val av
fokusomrade! Ju mindre kameran far bestamma sjaly,
desto battre.

Las mer: https://valokuvakurssi.fi/tarkentaminen/

Stalla in vitbalans

Det sékraste valet ar att anvanda automatisk vitbalans.
Sarskilt nyare digitalkameror har en bra automatisk
vitbalansinstallning.

Du kan testa din kameras formaga att skilja pa olika
ljusvaglangder genom att ta en testbild i samma rum
i inomhusbelysning. Ta forst en bild med automatisk
vitbalans, byt sedan till Idge for inomhusbelysning
och ta en ny bild. Om det inte finns nagon betydande
skillnad mellan bilderna kan du tryggt anvanda
automatisk vitbalans i olika situationer. Du kan anda
justera och korrigera vitbalansen i efterhand, nar du
redigerar bilden.

Lads mer: https://kamerakoulu.fi/mita-valkotasapaino-tarkoittaa




3. Ova med halvautomatiska
installningar

Lar dig fotografera steg for steg. Att hoppa direkt till
manuella instéllningar dr som att spela ett spel utan
att foérsta reglerna - da lyckas du bara av en slump.

Nar du behover tanka pa en sak i taget blir bade
larandet och undervisningen mer givande.

Borja med att 6va pa slutartid och rorelseskarpa i Tv-
eller S-laget, beroende pa kameramarke.

Borja forst darefter utforska hur blandaréppningen
paverkar skarpedjupet i Av- eller A-laget. Med halv-
automatiska installningar kan du sjalv justera ISO-vardet.

L. Manuell exponering
Fragor & suar

Vilka férdelar har manuell exponering? Om digital-
kameran har en automatisk funktion, varfoér inte lika
gdrna anvanda den?

Med automatisk exponering bestammer kameran
instéllningarna at fotografen. Det kan verka smidigt
och gora fotograferingen snabbare.

Den ratta exponeringen handlar anda om en
kombination av slutartid, blandare och ISO-kanslighet.
De paverkar inte bara exponeringen utan dven andra
aspekter i slutresultatet: rorelseskarpan beror pa
slutartiden, skarpedjupet pa blandaren och alltfor
héga ISO-varden skapar brus i bilden.

Varfor skulle jag da lata kameran slumpmassigt
bestamma hur jag vill ha bilden?




Hur vet jag vilka exponeringar jag ska ha i olika
situationer?

Nar du tar en bild fattar du alltid en rad beslut.

Till exempel: du fotograferar en fotbollsmatch och vill

att rorelserna i bilden ska bli skarpa. Slutartiden ar da det
viktigaste elementet i exponeringen. Bérja darfér med
att stélla in en tillrackligt snabb slutartid och satt sedan
blandare och ISO-varde genom att ta testbilder tills
exponeringen blir ratt.

Ju mer du fotograferar, desto mer bérjar du kdnna igen
vilka installningar som fungerar i olika situationer.

Att exponera kdnns forst svart, men det blir lattare med
ovning.

Varfér motsvarar inte mina foton verkligheten?

Det manskliga 6gat kan skilja fler nyanser an en kamera.
Till exempel i starkt solljus presterar kameran sémre an
o6gat. Om du exponerar efter de belysta omradena i
bilden kommer skuggorna att bli valdigt morka eller helt
svarta, medan det manskliga 6gat fortfarande kan urskilja
nyanser i dem.

Kameran har alltsa ett mer begrénsat dynamiskt omfang
an 6gat. Kamerans sensor kan inte aterge lika manga
toner mellan svart och ljust som 6gat kan se.

Varfér kommer jag aldrig ihag allt och bilderna
blir daliga?

Fotografering har oéandligt madnga detaljer som
paverkar slutresultatet, bade stérre och mindre.
Det ar helt naturligt att det kdnns 6vervaldigande i
borjan - sa ar det for alla som borjar fotograferal

Borja med fotouppgifter dar du kan ta god tid pa dig
att fundera och experimentera. Till exempel nar du
fotograferar ett stilleben eller ett portratt pa en van ar
det ingen bradska.

Aven de bésta fotograferna lyckas perfekt bara med
en liten del av sina bilder. Ge darfor dig sjalv tid!
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