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/‘ EKOLOGI VID PLANERING AV RUM

Allt byggande belastar miljon.

Det ar viktigt att vi planerar den byggda miljon
omsorgsfullt och andamalsenligt. Da haller den
lange, tjanar sitt syfte val och blir vard att varda.

Manniskor tenderar att ta battre hand om rum som
tilltalar dem och som de uppskattar. Darfor ar sadana
rum ocksa mer langlivade och darmed ekologiska.

| planeringen bor vi aven ta hansyn till

byggnadernas och rummens anpassningsbarhet
och mdjliga anvandningsomraden i framtiden.



Vilka faktorer paverkar
rummets ekologi direkt
eller indirekt?
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Faktorer som paverkar rummets ekologi och hallbarhet direkt eller indirekt. K:lla: Arkkitehtipalvelu Oy, Sara Nieminen hitps:/arkkitehtipalvelu fi/kestava-kehitys/



FLEXIBILITET OCH YTEFFEKTIVITET

"Byggnadens storlek och yteffektivitet har stor
betydelse for dess energiforbrukning.

En byggnad med overflodigt utrymme forbrukar
mer energi i forhallande till antalet anvandare

an ett alternativ som planerats sa att det ar
valfungerande och uppfyller sitt andamal effektiv.”

"Ett utrymmes flexibilitet och anpassningsbarhet
okar dess anvandbarhet for olika syften och
forlanger en byggnads livslangd i sin helhet.

En skola dar lokalerna kan anvandas for andra
andamal pa kvallstid ar mer energieffektiv an en
skola som star oanvand om kvallarna, nar man
granskar forbrukningen av energi i forhallande till
den nytta som erhalls.

Lagenheter som kan anpassas till invanarnas
livssituationer sparar ocksa energi.

Ett exempel pa det ar om en del av bostaden kan
avskiljas som en mindre lagenhet nar familjens
storlek forandras, vilket minskar behovet av att
varma oanvanda rum.

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet, Ilmastonmuutos
Hillinta ja sopeutuminen rakennetussa ymparistossa, RT 103170

Anpassningsbarhet och flexibilitet
behandlas mer ingdende i avsnittet
Anvandbarhet och funktionalitet.



ANVANDNING AV BYGGNADEN SOM SADAN
INKLUSIVE UNDERHALLSREPARATIONER
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Atervinning av byggnadsdelar och ’
material i andra byggprojekt ¢
4
4
. . . Y 4
Den mest hallbara I6sningen Anvandning av byggmaterlal V4
ar att anvinda befintliga som energikalla
byggnader som de ar, eftersom
rivning och nybyggnad

alltid leder till ett storre
koldioxidavtryck. Ju hogre upp
i den inverterade pyramiden byggavfall (

0..

Slutdeponering av

vi haller oss, desto mindre ar
klimatpaverkan.

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet, IlImastonmuutos
Hillinta ja sopeutuminen rakennetussa ymparistossa, RT 103170



8 ETT RUM SOM TAL BADE SLITAGE OCH TID

Vid planering av rum
betyder ekologiskt tadnkande
bland annat att man vdljer
material och mébler som tal
slitage och tid.

Nar man planerar offentliga miljoer bor man ta
hansyn till att de ofta har manga anvandare.

Billiga material av 1ag kvalitet kan pa lang sikt

visa sig vara en dalig l6sning bade ekologiskt och
ekonomiskt, eftersom de behover bytas ut oftare.
Detta orsakar extra kostnader och belastar miljon.

Hallbara material

¢ arav god kvalitet och lampliga
for andamalet

& kan underhallas och atervinnas

¢ bygger inte pd modetrender som
forandras snabbt

& Dbehdller sitt estetiska varde over tid och
aldras med vardighet



TERMINOLOGI

Med klimatforandring avses den
globala uppvarmningen som
manniskans verksamhet orsakar.
Vaxthusgaser i atmosfaren slapper
igenom solens stralning till jordytan,
men hindrar varmen fran att strala
tillbaka ut i rymden. Vaxthusgaserna
i atmosfaren har okat pa grund av
manniskans verksamhet. Bland annat
vattenanga, koldioxid och metan ar
vaxthusgaser.

Koldioxidavtrycket (CO2-avtrycket)
beskriver de utslapp som en produkt,
aktivitet eller tjanst orsakar under hela
sin livscykel. Forutom anvandnings-
fasen inkluderas aven utslappen fran
produktionen i berakningen, aven om
de har utslappen sker utomlands.

Koldioxidhandavtrycket ar ett begrepp
som visar vilken positiv klimatpaverkan
en atgard eller produkt, exempelvis en
byggnad eller byggnadsdel, har.

Anpassningsbarhet och flexibilitet
betyder att en stadsstruktur, byggnad,
bostad eller ett rum kan anpassas
efter olika anvandningssituationer och
forhallanden.’

Effektivt kapacitetsutnyttjande
betyder till exempel att daghem och
skolor som ocksa kan anvandas
pa kvallstid, pa helger och under

sommaren har hogre anvandningsgrad.

Darfor minskar de behovet att bygga
separata lokaler for motion och fritid.

"Cirkular ekonomi ar en modell for
att producera och konsumera, som
inbegriper att dela, 1ana, dteranvanda,
reparera och atervinna existerande
material och produkter sa lange som
mojligt, for att skapa vidare varde.”

1 (RT 103058 och RT 93-11232)

2 https://www.europarl.europa.eu/news/fi/
headlines/economy/20151201STO05603/
mita-kiertotalous-on-ja-miksi-silla-on-
merkitysta



5 LANKAR OCH KALLOR

https:/www.sitra.fi/artikkelit/naita-resurssiviisautta-lisaavia-asioita-kokeiltiin-taloyhtioissa/

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet; Ilmastonmuutos
Hillinta ja sopeutuminen rakennetussa ymparistossa, RT 103170

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 103058 och RT 93-11232

https://www.europarl.europa.eu/news/fi/headlines/economy/20151201STO05603/mita-

Kiertotalous-on-ja-miksi-silla-on-merkitysta

https://www.savonia.fi/app/uploads/2021/03/Arkkitentuurin-ABC-2_Peruskasitteita.pdf



https://www.sitra.fi/artikkelit/naita-resurssiviisautta-lisaavia-asioita-kokeiltiin-taloyhtioissa/
https://www.rakennustieto.fi/
https://www.rakennustieto.fi/
https://www.europarl.europa.eu/news/fi/headlines/economy/20151201STO05603/mita-kiertotalous-on-ja-miksi-silla-on-merkitysta
https://www.europarl.europa.eu/news/fi/headlines/economy/20151201STO05603/mita-kiertotalous-on-ja-miksi-silla-on-merkitysta
https://www.savonia.fi/app/uploads/2021/03/Arkkitehtuurin-ABC-2_Peruskasitteita.pdf

UPPGIFT HALLBAR DESIGN
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Hurdant ar ett hallbart rum enligt din asikt?

Vilken sorts arkitektur vill du bevara och varna om?
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Skapa en stamningskarta eller begreppskarta.
Dokumentera dina tankar med fotografier,
illustrationer eller text.

Foto: Johanna Strand, 2022




