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MULTISENSORISKA UPPLEVELSER
RUMSUPPLEVELSEN
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Vi observerar rum med alla
vdra sinnen, upplevelsen
av rummet skapas genom
samspelet mellan alla
sinnesintryck.

Multisensoriska upplevelser har fatt allt storre
betydelse i designprocessen under de senaste
aren. Det har uppstatt manga parallella och
overlappande begrepp i omradet.

Multisensorisk design ar en term som anvands
nar alla sinnen har beaktats pa ett sensoriskt
ergonomiskt satt vid planeringen. Da overbelastas
inte sinnena, utan man kan fungera andamalsenligt
| rummet och njuta av rummets maojligheter utan
att bli stressad av onddiga intryck.

Vianvander alla sinnen for att observera rummets
stamning, och de bidrar till hur vi upplever rummets
anvandbarhet. Sinnesintrycken paverkar dessutom
varandra. Nagot som ser mjukt ut upplevs ocksa
som mjukare vid beroring.

Ibland kan sinnesintrycken samspela pa ovantade
satt. Det har kan anvandas medvetet vid
planeringen av rumsupplevelsen.



Kommer du att tdnka pa rum
ddr ett visst sinnesintryck
var sdrskilt starkt?




Synen ar vart starkaste
sinne, och darfor ar det
ofta rummets visuella
utformning som far mest
uppmarksamhet vid
planeringen. Med synen
uppfattar vi till exempel
fargerna, ljuset och
skyltningen, vilket paverkar
upplevelsen av rummets

stamning och anvandbarhet.

Horseln registrerar
rummets akustik. God
akustik ar avgorande for
bade kommunikation
och trivsel. God akustik
handlar inte bara om att
dampa ljud utan om att
hantera ljudmiljon pa ett
andamalsenligt satt.

Kanselsinnet uppfattar
rummets temperatur, men
ocksa alla kontaktytor: racken,
handtag, strombrytare, mobler
och ytmaterial. Taktila eller
haptiska ytor ar begrepp som
anvands om material som
tilltalar kanselsinnet.

Luktsinnet registrerar lukten
frdn rummet och materialen
samt om luften ar frisk.

Smaksinnet har betydelse
framfor allt i samband med
restaurangtjanster.



Till en behaglig rumsupplevelse
bidrar hur val kontakten med
naturen har beaktats i planeringen.

| sin enklaste form kan detta handla om bra dagsljus,
men inom sa kallad biofil design tillfor man aven andra
naturrelaterade element — som vyer, naturmaterial,
vaxter, organiska former eller naturbilder. Naturmiljoer
har obestridligen en aterhamtande verkan pa manniskan
och darfor ar lardomar fran naturen en karna i
utformningen av restorativa (dterhamtande) miljoer.

Ett restorativt rum framjar manniskans valmaende,
hjalper oss att aterhamta oss fran stress, minskar den
mentala trottheten och okar produktiviteten.
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Vilka faktorer paverkar

din upplevelse av ett

rum mest?




Att rora sig i ett utrymme dr
en berdttelse i1 tid och rum.

Den tid vi tillbringar i och hur vi ror oss
genom ett rum kan beaktas pa manga
satt vid planeringen. Rumssekvenserna
kan uppfattas som stigar. Nar vi till
exempel forflyttar oss fran ett lagt,
morkt och tyst rum till ett hogt, ljust rum
forstarks upplevelsen genom kontrasten
till den tidigare rumsupplevelsen. Att
anvanda kontraster ar ett satt att skapa
rumsliga upplevelser, men att upprepa
samma tema i olika rum kan daremot ge
en kansla av enhetlighet och forstarka
rummens budskap.




Multisensorisk ar en sinnes-
upplevelse som tas in genom flera
sinnen samtidigt.

En restorativ miljo framjar
manniskornas valbefinnande. Den
minskar den psykiska trottheten,
Okar produktiviteten och bidrar

till aterhamtning fran stress. En
restorativ miljo kan ocksa kallas for
en sund, aterhamtande, lakande eller
terapeutisk miljo.

Biofil design syftar pa planering av
interiorer som starker manniskans
relation till naturen genom att
integrera naturens element |
rummen.

Akustik handlar oftast om rummets
ljudmiljo. Akustik forknippas
vanligtvis med talets tydlighet,
musiklyssning eller avancerade
ljudmiljoer som konserthus, teatrar
och auditorier.?

Taktil perception innebar att vi
uppfattar nagot med hudens
kanselsinne. 3

Haptisk perception ar ett begrepp
fran perceptionspsykologin

och syftar pa att vi uppfattar
tredimensionella foremal genom
att rora vid dem. Vi observerar till
exempel en boll haptiskt nar vi
haller i den, eller ett dorrhandtag

nar vi griper det. Den har
observationsmetoden kallas aven
for haptik.

Installationskonst ar konstverk som
byggs upp specifikt i ett rum eller

en miljo och som nyttjar miljons
egenskaper.®
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Besok ett rum och analysera din
upplevelse. Fokusera pa rummets
stamning och pa kanslorna som det
vacker.

Observera rummet med alla dina
sinnen. Vilka sinnen ar sarskilt viktiga i
rumsupplevelsen?

Mala en bild eller bygg en
tredimensionell miniatyrinstallation
utifran din upplevelse. Utforandet kan
vara en abstrakt tolkning av vad du
upplevde i rummet.




