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ANPASSNINGSBARHET OCH FLEXIBILITET1

Begreppen anpassningsbarhet, flexibilitet och 
multifunktionalitet används vid planeringen 
av rummets olika användningsmöjligheter och 
framtida behov. Hur kan vi redan vid planeringen 
förutse kommande behov och skapa rum som 
är flexibla och anpassningsbara? Hur möjliggör 
planen utrymmets multifunktionalitet?
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RT 07-11300 Aurinkosuojausikkuna-aukotus etelään voidaan hyödyntää aurinkoenergiaa 
passiivisesti lämmityskauden aikana. Sisätilojen ylikuumene-
minen kesällä tulee kuitenkin estää varjostavan kasvillisuuden 
tai rakenneosien avulla.

Tilojen jousto ja muunneltavuus lisäävät niiden käytettävyyt-
tä erilaisiin tarkoituksiin ja pidentävät rakennuksen käyttöikää. 
Koulu, jonka tilat sopeutuvat iltaisin muuhun käyttöön, on ener-
giatehokkaampi kuin koulu, joka on illat käyttämättömänä, kun 
tarkastellaan kulutettua energiaa suhteessa saatuun hyötyyn. 
Samoin asuntojen joustaminen asukkaiden elämäntilanteen 
mukaan säästää energiaa. Esimerkiksi osa asunnosta voidaan 
erottaa erilliseksi sivuasunnoksi perhekoon muuttuessa, jolloin 
vältetään tyhjilleen jääneiden huoneiden lämmittäminen.

6.4 Uusiutuvat energiamuodot
Rakennuksessa tai sen tontilla tapahtuva energiantuotanto 
uusiutuvia lähienergioita hyödyntäen vähentää ostoenergian 
tarvetta ja hiilidioksidipäästöjä. Aurinko ja tuuli ovat energia-
lähteistä vähähiilisimmät. Lämpöpumput, biopolttoaineet tai 
erilaiset uusiutuvien energiamuotojen hybridijärjestelmät ai-
heuttavat kohtuullisen vähän hiilidioksidipäästöjä. Koska uu-
siutuviakaan energiamuotoja ei voida tuottaa rajattomasti, on 
myös energian säästäminen tärkeätä.

Korjausrakentamisessa päästövähennysvaikutus on erityisen 
suuri siirryttäessä fossiilisista energiamuodoista uusiutuviin. 
Esimerkiksi pientalon öljylämmityksen vaihtaminen maaläm-
pöön pienentää lämmityksen päästöjä jopa 75 %. Taulukkoon 6 
on kerätty eri esimerkkejä eri rakennuksissa käytettävien ener-
giamuotojen hiilidioksidipäästöistä. 

Uusiutuvien energiamuotojen liittäminen luontevasti osaksi 
rakennuksen arkkitehtuuria vaatii hyvää suunnittelua. Erityises-
ti korjausrakentamisessa uuden tekniikan sijoittaminen vaatii 
huolellisuutta, jotta rakennuksen alkuperäinen ilme ei kärsi 
kohtuuttomasti. 

6.5 Päärakenteiden hiilijalanjälki
Rakentamisvaiheen hiilidioksidipäästöt muodostuvat tuote-, 
kuljetus- ja työmaavaiheissa. Tuotevaihe pitää edelleen sisäl-
lään materiaalien ja osien koko valmistusprosessin. 

Eri materiaalien valmistamiseen tarvittavan energian mää-
rässä ja hiilidioksidipäästöissä on tuntuvia eroja. Metallien ja 
muovien valmistus kuluttaa paljon energiaa, kun taas puutuot-
teen valmistukseen sitä kuluu vähemmän. Uudisrakentamisen 
hiilipiikkiä voi pienentää suosimalla materiaaleja, joiden val-
mistamisesta aiheutuu mahdollisimman pienet hiilidioksidi-
päästöt ja hyödyntämällä käytettyjä osia ja uusiomateriaaleja. 
Erityisesti vanhan betonirungon tai perustusten hyödyntämi-
nen vähentää tuntuvasti rakentamisvaiheen päästöjä.

Puukerrostalon rakentamisvaiheen hiilijalanjälki on tyypil-
lisesti 30...50% pienempi kuin vastaavan betonikerrostalon. 
Tässäkin perustukset muodostavat huomattavan osan puura-
kennuksen hiilijalanjäljestä. 

6.6 Hiilivarasto
Rakennukset voivat toimivat hiilivarastona. Talon rakenteisiin 
varastoitunut hiili on vuosikymmeniä poissa ilmastoa lämmit-
tävästä hiilenkierrosta. Rakennusrungon hiilivarasto voi olla 
jopa suurempi kuin mitä rakennuksen käyttämisestä syntyy 
hiilidioksidipäästöjä. 

Materiaali Tiheys 
kg/m3

Hiilijalanjälki 
g CO2e/kg

Hiilijalanjälki 
g CO2e kg/m3

Hiilivarasto 
g CO2e/kg

Betoni 2 400 140...210 336...504 -

Teräs 7 850 1 090 8 557 –

Puu 480 70 34 1600

CLT 440 330 145 1600

Tiili 1 300 220 286 –

Polyeteeni 940 2 410 2 265 –

Energiamuoto Päästöt keskimäärin

Sähköenergiantuotannon 
keskipäästöt

164 g CO2e/kWh

Kaukolämmön keskipäästöt 183 g CO2e/kWh

Maalämpö 80 g CO2e/kWh

Puu/pelletti 30...100 g CO2e/kWh

Aurinkolämpö 20 g CO2e/kWh

Aurinkosähkö 40 g CO2e/kWh

Tuuli 30 g CO2e/kWh

Kuva 21. Valmis pienoiskeittiö mahdollistaa huoneen erottamisen 
omaksi asunnokseen, mikäli sille ei enää ole käyttöä. 

Taulukko 6. Esimerkkejä rakennuksissa tai tontilla käytettävien tai 
tuotettavien eri energiantuotantotapojen elinkaaren CO2e -päästöis-
tä tuotettua kilowattituntia kohden.

Taulukko 7. Esimerkkejä eräiden rakennusmateriaalien hiilijalanjäljistä.

RT 103076 Verkkoon kytketyt aurinkosähköjärjestelmät

RT 103077 Aurinkolämpöjärjestelmä.

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet  
Ilmastonmuutos, Hillintä ja sopeutuminen RT 103170

Målet med anpassningsbarhet 
och flexibilitet är att förbättra 
rummets användbarhet på lång 
sikt och att ge användarna större 
möjlighet att påverka använd-
ningen av rummet.

Ett färdigt minikök gör det möjligt att omvandla ett rum till 
en separat bostad, om rummet inte längre behövs för sitt 
ursprungliga ändamål.



https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 93-11232

Genom att placera köket på lämplig plats har man skapat betydande multifunktionalitet.  
Matvrån kan också användas för boende om matvrån placeras i vardagsrummet.



https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet 		
Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 93-11232

I det vinnande förslaget för Arabiastranden 
fanns olika alternativ för tvårummare. 
Köket kunde placeras på olika platser, 
men badrummet hade ett fast läge med 
små variationer. I varje våning kunde 
man välja mellan en mindre och större 
tvåa, valet påverkade grannlägenheten. 
Lägenhetsfördelningen formades efter 
efterfrågan och styrdes via en webbtjänst.



ERGONOMI2

Inom inredningsarkitektur har fysisk ergonomi 
varit det mest centrala delområdet. Numera tittar 
man inte bara på mått och måttanpassning, 
utan fäster också allt större uppmärksamhet 
vid sensorisk ergonomi – alltså hur våra sinnen 
påverkas av miljön.

Kognitiv ergonomi är också relevant vid 
planeringen av rum. Det är möjligt att förbättra 
till exempel välbefinnande genom att ta hänsyn 
till akustiken och visuellt buller i rummet redan i 
planeringsskedet.

Ergonomi är ett brett 
vetenskapsområde som 
undersöker och utvecklar 
hälsosamma och effektiva 
sätt att arbeta och organisera 
miljöer för människor. 
Ergonomin tar hänsyn till 
individens egenskaper och hur 
man agerar i rummet. 



Vilka faktorer 
förbättrar 
ergonomin i ett 
klassrum?

REFLEKTERA
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Kuvissa 2 ja 3 esitetään 1...16-vuotiaiden lasten ja nuorten kes-
kimääräisiä mittoja. Yli 16-vuotiaiden tyttöjen mitat vastaavat 
likimäärin 14 ...15-vuotiaiden poikien mittoja.

Lasten ja nuorten pituuden vaihtelu jakautuu ikäryhmittäin 
normaalijakauman mukaisesti keskiarvon ympärille. Vaihtelu-
väli, johon sisältyy noin 95 % ikäryhmästä, on keskimäärin 10 
cm keskipituudesta ylös- ja alaspäin. Pituusmittojen vaihteluvä-
lejä voi tarkastella kasvukäyristä, www.kasvukayrat.fi.

miehet naiset

ikäluokka (v)  keskipituus (cm)

20...29 181 167

30...39 180 167

40...49 178 165

50...59 177 164

60...69 175 161

70... 172 158

Taulukko 1. Keskipituus ikäluokittain. Lähde: Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL.
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Kuva 2. 3...16-vuotiaiden lasten ja nuorten keskimääräisiä mittoja ja kalusteiden mittoja istuttaessa. Mittakaava on 1:20. Kuvassa on esitetty 
pöytätason suositeltu syvyys, silmien korkeusasema, pöytätason suositeltu korkeusasema ja istuimen suositeltu korkeus.

Kuva 1. Naisten ja miesten keskimääräiset mitat. Mittakaava on 1:20. 

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
Ihmisen mitat ja ulottuminen, RT 09-11137

Bild 1. Genomsnittliga mått för kvinnor och män. Skalan är 1:20.



TILLGÄNGLIGHET OCH FRAMKOMLIGHET3
Många av oss behöver tillgängliga 
tjänster, men alla vinner på att miljön är 
tillgänglig. Tillgänglighet handlar alltså 
inte bara om personer som använder 
rullstol utan om alla som vistas i miljön. 
Tillgängligheten är bra för personer som 
använder sig av hjälpmedel, föräldrar 
med barnvagn, personer som bär 
resväskor och kvinnor som väntar barn.

Utöver den fysiska tillgängligheten tar 
man också hänsyn till faktorer som 
gäller syn, hörsel, uppfattningsförmåga 
och kommunikation. Bland annat 
personer med sensorisk överkänslighet 
gynnas av detta.

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys

Tillgänglighet handlar om att man 
beaktar mänsklig mångfald vid 
planering, genomförande och underhåll 
av den byggda miljön.



Utgångspunkten för planeringen bör vara att skapa 
miljöer som fungerar för alla användare. Genom att 
beakta olika behov och begränsningar redan vid pla-
neringen slipper man bygga separata, ofta tillfälliga, 
tillgänglighetslösningar i efterhand. 

Med framkomlighet avses främst den fysiska mil-
jön, till exempel byggnader, utomhusområden och 
kollektivtrafik.

Med tillgänglighet avses ofta den ”immateriella” 
miljön, till exempel information, webbplatser, tjänster 
och attityder. Gemensamt för de båda begreppen är 
att både den fysiska miljön och till exempel digitala 
tjänster bör vara lämpliga och tillgängliga för alla, 
oavsett funktionsförmåga. 

Begreppen tillgänglighet och 
framkomlighet används ofta 
tillsammans.

En miljö eller byggnad är tillgänglig när den funge-
rar för användarna och känns trygg och trevlig, och 
när det är lätt att nå alla rum. I en tillgänglig miljö 
är rummens funktioner så lättanvända och logiskt 
organiserade som möjligt.

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
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https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
Esteetön liikkumis- ja toimintaympäristö RT 103141

käpp

Bild 6. Utrymmesbehov
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Ergonomi är ett vetenskapsområde som 
undersöker samspelet mellan människan och 
delar av den fysiska miljön. Som yrkesområde 
tillämpar ergonomin teoretiska principer, kunskap 
och metoder i syfte att optimera både människans 
välbefinnande och systemets effektivitet.¹ 

Mångsidig användbarhet innebär att en byggnad, 
bostad eller ett rum kan anpassas till olika 
behov eller förhållanden utan byggnadstekniska 
förändringar. Detta kräver flexibla och 
anpassningsbara planlösningar, rum och passager.² 

Anpassningsbarhet och flexibilitet innebär att en 
stadsstruktur, byggnad, bostad eller ett rum kan 
anpassas efter olika användningssituationer och 
förhållanden.³

Visualiseringsbilder eller illustrationsbilder 
används för att presentera planeringen på 
ett verklighetstroget sätt. Bilderna kan vara 
perspektivritningar eller bilder som bygger på 
3D-modeller. Med hjälp av visualiseringsbilder 
kan man bedöma om planeringen motsvarar 
önskemålen innan den genomförs. 
Visualiseringsbilder är inte nödvändiga för själva 
genomförandet, men de är ett bra och tillgängligt 
verktyg för att kommunicera planeringen till kunden. 

TERMINOLOGI5

¹ 	https://www.ergonomiayhdistys.fi/				  
  	ergonomia/mita-ergonomia-on/	

² 	(RT 103058 och RT 93-11232)	

³ 	(RT-kort RT 93-11231)



LÄNKAR OCH KÄLLOR 6
https://www.ergonomiayhdistys.fi/ergonomia/mita-ergonomia-on/

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys

https://www.rakennustieto.fi/															             
Anvisningskort från Rakennustieto 
	 Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 103058,  RT 93-11231 och RT 93-11232					   
	 Ihmisen mitat ja ulottuminen, RT 09-11137												          
	 Esteetön liikkumis- ja toimintaympäristö, RT 103141 
	 Toimistotilat, työpistesuunnittelu, RT 95-11153 
	 Ilmastonmuutos, Hillintä ja sopeutuminen, RT 103170

https://www.ergonomiayhdistys.fi/ergonomia/mita-ergonomia-on/
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
https://www.rakennustieto.fi/


Planera en egen arbetsstation.

Kartlägg utgångsläget: 

	◆ Vilken slags arbete utför du? 

	◆ Finns det andra som arbetar på samma ställe? 

	◆ Vilka krav ställer arbetet på omgivningen?

Redovisa din planering i form av en planritning 
och en visualiseringsbild.

RT-kortet
Toimistotilat, työpistesuunnittelu 
RT 95-11153, Bilderna 3 och 4

UPPGIFT										          ANVÄNDBARHET OCH FUNKTIONALITET 


