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ANPASSNINGSBARHET OCH FLEXIBILITET

Malet med anpassningsbarhet
och flexibilitet dr att forbdttra
rummets anvdndbarhet pa ldng
sikt och att ge anvdndarna storre
mdjlighet att paverka anvdnd-
ningen av rummet.

Begreppen anpassningsbarhet, flexibilitet och
multifunktionalitet anvands vid planeringen

av rummets olika anvandningsmaojligheter och
framtida behov. Hur kan vi redan vid planeringen
forutse kommande behov och skapa rum som
ar flexibla och anpassningsbara? Hur maojliggor
planen utrymmets multifunktionalitet?
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Ett fardigt minikok gor det mojligt att omvandla ett rum till
en separat bostad, om rummet inte langre behovs for sitt
ursprungliga andamal.

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
lImastonmuutos, Hillinta ja sopeutuminen RT 103170
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Genom att placera koket pa lamplig plats har man skapat betydande multifunktionalitet.
Matvran kan ocksa anviandas for boende om matvran placeras i vardagsrummet.

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 93-11232



| det vinnande forslaget for Arabiastranden
fanns olika alternativ for tvarummare.
Koket kunde placeras pa olika platser,

men badrummet hade ett fast lage med
sma variationer. | varje vaning kunde

man valja mellan en mindre och storre
tvaa, valet paverkade grannldagenheten.
Lagenhetsfordelningen formades efter
efterfragan och styrdes via en webbtjanst.

https://www.rakennustieto.fi/
RT-kortet
Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 93-11232




2 ERGONOMI

Ergonomi dr ett brett
vetenskapsomrdde som
undersoker och utvecklar
hdlsosamma och effektiva

sdtt att arbeta och organisera
miljoer for mdnniskor.
Ergonomin tar hdnsyn till
individens egenskaper och hur
man agerar i rummet.

Inom inredningsarkitektur har fysisk ergonomi
varit det mest centrala delomradet. Numera tittar
man inte bara pa matt och mattanpassning,

utan faster ocksa allt storre uppmarksamhet

vid sensorisk ergonomi — alltsa hur vara sinnen
paverkas av miljon.

Kognitiv ergonomi ar ocksa relevant vid
planeringen av rum. Det ar mojligt att forbattra
till exempel valbefinnande genom att ta hansyn
till akustiken och visuellt buller i rummet redan i
planeringsskedet.



Vilka faktorer
forbattrar

ergonomin 1 ett
klassrum?
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Bild 1. Genomsnittliga matt for kvinnor och man. Skalan ar 1:20.




8 TILLGANGLIGHET OCH FRAMKOMLIGHET

Tillgdnglighet handlar om att man
beaktar mdnsklig mangfald vid
planering, genomforande och underhall
av den byggda miljon.

Manga av oss behover tillgangliga
tjanster, men alla vinner pa att miljon ar
tillganglig. Tillganglighet handlar alltsa
inte bara om personer som anvander
rullstol utan om alla som vistas i miljon.
Tillgangligheten ar bra for personer som
anvander sig av hjalpmedel, foraldrar
med barnvagn, personer som bar
resvaskor och kvinnor som vantar barn.

Utover den fysiska tillgangligheten tar
man ocksa hansyn till faktorer som
galler syn, horsel, uppfattningsformaga
och kommunikation. Bland annat
personer med sensorisk overkanslighet
gynnas av detta.

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys



Begreppen tillgdnglighet och
framkomlighet anvdnds ofta
tillsammans.

Utgangspunkten for planeringen bor vara att skapa

miljoer som fungerar for alla anvandare. Genom att
beakta olika behov och begransningar redan vid pla-
neringen slipper man bygga separata, ofta tillfalliga,
tillganglighetslosningar i efterhand.

Med framkomlighet avses framst den fysiska mil-
jon, till exempel byggnader, utomhusomraden och
kollektivtrafik.

Med tillganglighet avses ofta den "immateriella”
miljon, till exempel information, webbplatser, tjanster
och attityder. Gemensamt for de bada begreppen ar
att bade den fysiska miljon och till exempel digitala
tjanster bor vara lampliga och tillgangliga for alla,
oavsett funktionsformaga.

En miljo eller byggnad ar tillganglig nar den funge-
rar for anvandarna och kanns trygg och trevlig, och
nar det ar latt att nd alla rum. | en tillganglig miljo
ar rummens funktioner sa lattanvanda och logiskt
organiserade som majligt.

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
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Bild 6. Utrymmesbehov



TERMINOLOGI

Ergonomi ar ett vetenskapsomrade som
undersoker samspelet mellan manniskan och
delar av den fysiska miljon. Som yrkesomrade
tillampar ergonomin teoretiska principer, kunskap
och metoder i syfte att optimera bade manniskans
valbefinnande och systemets effektivitet.

Mangsidig anvandbarhet innebar att en byggnad,
bostad eller ett rum kan anpassas till olika

behov eller forhallanden utan byggnadstekniska
forandringar. Detta kraver flexibla och
anpassningsbara planlosningar, rum och passager.?

Anpassningsbarhet och flexibilitet innebar att en
stadsstruktur, byggnad, bostad eller ett rum kan
anpassas efter olika anvandningssituationer och
forhallanden.®

Visualiseringsbilder eller illustrationsbilder
anvands for att presentera planeringen pa

ett verklighetstroget satt. Bilderna kan vara
perspektivritningar eller bilder som bygger pa
3D-modeller. Med hjalp av visualiseringsbilder

kan man bedoma om planeringen motsvarar
onskemalen innan den genomfors.
Visualiseringsbilder ar inte nodvandiga for sjalva
genomforandet, men de ar ett bra och tillgangligt
verktyg for att kommunicera planeringen till kunden.

' https://www.ergonomiayhdistys.fi/
ergonomia/mita-ergonomia-on/

2 (RT 103058 och RT 93-11232)
s (RT-kort RT 93-11231)



6 LANKAR OCH KALLOR

https:/www.ergonomiayhdistys.fi/ergonomia/mita-ergonomia-on/

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys

https://www.rakennustieto.fi/

Anvisningskort fran Rakennustieto
Muuntojousto asuntosuunnittelussa, RT 103058, RT 93-11231 och RT 93-11232
Ihmisen mitat ja ulottuminen, RT 09-11137
Esteeton liikkkumis- ja toimintaymparisto, RT 103141
Toimistotilat, tyopistesuunnittelu, RT 95-11153
lImastonmuutos, Hillinta ja sopeutuminen, RT 103170



https://www.ergonomiayhdistys.fi/ergonomia/mita-ergonomia-on/
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
https://www.rakennustieto.fi/

UPPGIFT ANVANDBARHET OCH FUNKTIONALITET

Planera en egen arbetsstation.

Kartlagg utgangslaget:

¢ Vilken slags arbete utfor du?
¢ Finns det andra som arbetar pa samma stalle?

¢ Vilka krav staller arbetet pa omgivningen?

Redovisa din planering i form av en planritning
och en visualiseringsbild.

RT-kortet
Toimistotilat, tyopistesuunnittelu
RT 95-11153, Bilderna 3 och 4




